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Tavlingskansliet

Téavlingskansliet ar inrymt i Olympiastadion fran och med mandagen den 16 ma;.
Kansliet ar 6ppet k1.09.00 - 15.00, fredagen den 20.5 k1.10.00 - 21.00. P4 16rdagen
har kansliet 6ppet kl.7.00 - 17.00. Kansliet lamnar upplysningar om inkvartering,
tekniska arrangemang osv. Tavlingsnumren fas fran kansliet fr.o.m. fredagen den
20 maj k1. 9.00

Telefonnumret till kansliet dr det samma som for Stafettkarnevalen koordinator
dvs. 040-184 6380.

Férandringar i lagsammansattningen

Nytt sedan i fjol ar ar att man inte langre behover bekrafta deltagandet ifall
lagets sammansadttning ar samma som man tidigare anmalt och stimmer 6verens
med det som star pa forandringsblanketten.

Ifall daremot lagets sammansattning avviker fran det man anmaélt och det som
star pa forandringsblanketten, bér man granska och korrigera samt ldmna
blanketten undertecknad in till tdvlingskansliet, senast 1 timme fore respektive
grens start. For samtliga direkta eftermiddagsfinaler pa Iordagen, bor eventuella
forandringar lamnas in senast kl. 12.00.

Omkladningsrummen

Till flickornas omkladningsrum kommer man genom huvudingdngen invid
Stadiontornet, medan pojkarna anviander sig av ingdngen invid trappan till
Idrottsmuseet. Se stadionkartan pa sista sidan.

Uppvarmning

Uppvarmning fére och ned joggning efter loppen sker i terrangen mellan Stadion
och Djurgarden samt pa grasmattorna omkring Djurgardens sportplan.

Inne pa Stadion och inomhusbanan far under inga omstindigheter
forekomma joggning eller vaxlingstraningar.

Upprop

Upprop fore loppen sker pa Stadions inomhusbana. Traningsskolorna samlas i
aulan, ingang fran Stadiontornet. Anpassade skolors lag bor samlas som o6vriga
pa inomhusbanan. Hela laget (forutom i gatustafetterna) bor vara pa plats vid
uppropet.

Uppropet for gatustafetterna sker enligt foljande:
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— 2:a stadiet: Endast forsta och sjiatte strackans lopare kommer till
uppropet fore starten. De Ovriga loparna tar sig pa egen hand till sina
vaxlingsplatser och ansvarar sjalv for att de finns pa plats i tid.

— Grundskolor &k 1-9: Forsta och andra strackans l6pare bér komma till
uppropet. Ovriga Iopare tar sig pa egen hand till vaxlingsplatserna.

Tavlingsnummer

— Tavlingsnummer kan avhamtas fran tavlingskansliet, garna redan pa
fredagen Kkl. 9.00 - 21.00 eller pa lérdag fr.o.m. kl. 7.00. Varje deltagare bor
ha ett tdvlingsnummer som fasts pa brostet.

— Ankarstriackans lopare i langa stafetter bar en vast som delas ut vid
uppropet. Tavlingsnumret fiasts pa brostdelen av visten med 4
sdkerhetsnalar. Vasten skall returneras efter loppet.

— Ankarstrackans lopare i 4 x 200 m bor fasta numret pa skjortan med 4
siakerhetsnalar.

— Det ar absolut forbjudet att biara egna vastar pa ankar- eller andra
etapper.

Spikskor

P418x80m, 18 x 100 m, 12 x 80 m och 12 x 100 m far spikskor inte anvandas! |
masstafetterna far man endast 16pa barfota eller i strumpor!

[ gatustafetterna bor observeras att manga etapper gar pa hard asfalt dar
spikskor inte heller kan anvandas.

Spikarna i spikskorna far inte vara ldngre dn 7 mm. Vi maste vara harda pa denna
punkt. Langre spikar forstor Stadions bana. De som har felaktiga spikar maste
springa barfota da det inte finns tid for deltagarna att borja soka efter andra
skor.

Banordning

[ alla lopp ar banordningen lottad pa forhand. Banordningen ar angiven i
nummerordning.

[ masstafetterna radknas banorna sa att bana 1 ar narmast huvudlaktaren.

Starten

Startern kommenderar l6parna till start pa foljande satt:

— 600+600+400 m, gatustafett och masstafetter: Pd era platser ... skott!
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— Ovriga stafetter: Pd era platser ... firdiga ... skott!

Tjuvstarter
Nya regler fran och med 2010:
— Andra stadiet: ingen tjuvstart tillaten.
— Grundskolor dk 7-9: endast 1 tjuvstart oberoende av lépare ar tillaten.

— Grundskolor ak 1-6: endast 1 tjuvstart per lopare ar tillaten.

Forsoks- och semifinalstavlingar

[ alla korta stafetter, forutom 4 x 100 m hack, som l16ps direkt som final i 1 eller 2
heat, arrangeras forsokstavlingar, varifran de basta gar till semifinaler eller final.
Angdende avancemang till semifinaler och finaler hanvisas till anslagstavlan.
Avancemang till semifinalerna och finalerna sker enligt féljande:

— 4 x 100 m pojkar 2:a stadiet: segraren fran varje heat samt foljande fem
basta enligt tiderna till final (3 fors6ksheat)

— 4 x 100 m flickor 2:a stadiet: segraren fran varje heat samt foljande fem
basta enligt tiderna till final (3 forséksheat)

— 4 x 200 m pojkar grundsk. dk 7-9: atta basta tiderna avancerar till final (6
forsoksheat)

— 4 x 100 m flickor grundsk. dk 7-9: segraren fran varje heat samt foljande
tolv basta enligt tiderna till semifinalerna (12 férséksheat)

— 5 x 80 m mixed sma grundsk. ak 1-6: segraren fran varje heat samt
foljande atta basta enligt tiderna till semifinalerna (16 forsoksheat)

— 8x 50 m mixed grundsk. ak 1-4: segraren fran varje heat och foljande fem
basta enligt tiderna till semifinalerna (19 férsoksheat)

— 5 x 80 m pojkar grundsk. ak 1-6: segraren fran varje heat samt foljande
elva basta enligt tiderna till semifinalerna (21 férséksheat)

— 5 x 80 m flickor grundsk. ak 1-6: segraren fran varje heat samt foljande
nio basta enligt tiderna till semifinalerna (23 forsoksheat)

— 12 x 80 m mixed grundsk. ak 1-6: de fem bdasta fran varje heat samt
foljande femton basta enligt tiderna till final (4 férsdéksheat)

— Dubbel svensk stafett 2:a stadiet: de tva basta fran varje heat samt
foljande fyra basta enligt tiderna till final (2 forsoksheat)
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Fran semifinalerna sker avancemang enligt foljande:

— 5 x 80 m mixed sma grundsk. ak 1-6 och 8 x 50 m mixed grundsk. dk 1-4:
tva basta fran varje heat samt tva basta tider till final (3 semifinalheat)

— 5x 80 m flickor grundsk. ak 1-6 och 5 x 80 m pojkar grundsk. ak 1-6: tva
basta fran varje heat till final (4 semifinalheat)

— 4 x100 m flickor grundsk. ak 7-9: tva basta fran varje heat samt tva basta
tider till final (3 semifinalheat)

Om ett lag som kvalificerat sig till final, uteblir fran finalen utan orsak, behandlar
SFSI drendet och kan bestraffa nimnda l6pare med exempelvis avstangning fran
forbundets verksamhet under hostterminen. Som orsak riaknas inte "sparande av
krafter” till en annan final. Endast en skada med tavlingslakarens utlatande
godkinns som orsak.

Skolidrottsforbundet har infort denna regel med tanke pa att det ar sportsligt
orattvist om man inte fullféljer en tavling nar man en gang stallt upp. Dessutom
tror SFSI att denna bestaimmelse skall ha preventiv verkan pa "slutkérning” av
elever.

Vaxlingar

[ alla stafetter pa 5 x 80 m och 8 x 50 m maste I6paren sta sa att den bakre foten
ar vid den svarta respektive gula knappen som markerar vaxlingsomradets
borjan. Vaxlingsomradet ar ca 20 m inom vilket vaxlingen skall ske. Nastsista
strackans lopare far inte 16pa med 6ver mallinjen!

Loparen far inte gd emot den som ska ge pinnen, utan maste std kvar tills
han/hon sitter igang ansatsen.

Pd 4 x 100 m hack sker vaxlingen pa foljande sitt: Loppet sker framfor
huvudlaktaren, sd att den startande loparen kommer att springa i motsatt
riktning med den kommande. Flygande start ar inte tillaten! Vaxlingen pd 4 x 100
m hack sker stiende genom handslag. Nagon stafettpinne anvands alltsa inte.

I masstafetterna anvands daremot stafettpinne. Denna maste vid vaxlingen
passera runt den kdpp som ar utsatt i vardera dndan av banan och dar féljande
l6pare vantar.

Se ytterligare punkt Masstafetter pa sida 8.
Gatustafetterna har ett vaxlingsomrade pa 20 m inom vilket vaxlingen bor ske!

Endast tejp far anvindas vid utmarkning av stegmarket for vaxling. Ritstift,
sdkerhetsnalar el. dyl. ar absolut forbjudet!
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Gatustafetter

Gatustafetterna har start och mal inne pa stadion men l6ps utanfér Stadion.
Strackorna i de olika tavlingarna ar féljande:

Andra stadiet

1.
2.
3.
4

5.

6
7.
8.
9.
1

810 m (inne pa Stadion ca 400 m, resten ut mot T6loviken)

280 m (i slutet 80 m brant motlut)

320 m (halva svagt stigande, resten nerfor och igen kort uppfor i slutet)
500 m (latt utfor, sandvag, éver Hammarskoldsvagen och vidare med
gangvag, latt uppfor och nerfor sista 150 m)

590 m (drygt 100 m motlut i boérjan, sedan nedfor till maratonporten och
in pa Stadion, vaxling mitt pa huvudrakan)

570 m (inne pa Stadion ca 150 m, resten mot Toloviken)

280 m (samma som pa andra strackan)

320 m (samma som pé tredje strackan)

500 m (samma som pa fjarde strackan)

0. 640 m (samma som pa femte strackan)

Grundskolor ¢k. 7 — 9

1.
2.
3.
4
5.

6.

840 m (inne pa stadion)

570 m (ut fran Stadion, ner mot T6loviken)

280 m (i slutet 80 m brant motlut)

320 m (halva strackan svagt stigande, resten nedfor och igen kort uppfor i
slutet)

500 m (latt utfor, sandvag, éver Hammarskoldsviagen och vidare med
gangvag, latt uppfor och nerfor sista 150 m)

640 m (i borjan drygt 100 m ratt kraftigt motlut, sen nedfér mot
maratonporten och in pa Stadion till mal)

Grundskolor ¢k. 1 — 6

1. 840 m (inne pa Stadion)

2. 850 m (fran Stadion ut mot Téloviken och upp mot Djurgarden, brant
stigning sista 80-100 metrarna)

3. 820 m (latt motlut 130-150 m, darefter nedfér och uppfor igen, latt utfor,
sandvag, sagspansbana, over Hammarskoldsviagen och vidare med
gangvag, latt uppfor och nerfor sista 150 m)

4. 640 m (i borjan drygt 100 m ratt kraftigt motlut, sen nedfér mot
maratonporten och in pa Stadion till mal)

Masstafetter

Masstafetterna ar 12 x 80 m mixed for grundskolor dk 1-6, 18 x 100 m samt 18 x
80 m for grundskolor ak 7-9 och 12 x 100 m for 2:a stadiet. Loppen sker pa
grasmattan sa att den startande l6paren springer i motsatt riktning med den
kommande. Loparen bor anvdanda den vanstra delen av 16pbanan. Flygande start
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och spikskor ar inte tillatna! I masstafetterna far man endast 16pa barfota eller i
strumpor!

| alla masstafetter anvander man stafettpinne som oOverlamnas till féljande
l6pare sa att pinnen kommer att runda kdpparna i var dnda av 16pbanan.

Regeln for vaxlingarna i masstafetterna, stdende eller "flygande start”, har
preciserats sa att man drar upp ett omrade av 1 meter bakom kidppen. Inom
detta omrade skall I6parna som tar emot stafettpinnen vara. Bakre foten far inte
vara utanfor detta omrade.

De lag som inte foljer dessa regler kommer att diskvalificeras.

Betraffande grundskolornas ak 1-6 mixed stafett 12 x 80 m deltar sex pojkar pa
strackorna 1,3,5,7,9,11 och sex flickor pa strackorna 2,4,6,8,10 och 12.

Sista loparen i varje lag far en vast att ha pa sig. Tavlingsnumret fiasts pa vasten
som ska returneras efter loppet!

Udda lopare (1-3-5...) har ett snett streck 6ver tavlingsnumret.

Stafetterna 4 x 200 m, 600 m + 600 m + 400 m och den dubbla
svenska stafetten

Stafetten 4 x 200 m for pojkar 16ps enligt de officiella tavlingsreglerna sa att de
forsta 500 metrarna l6ps pa skilda banor. Tredje strackans lopare far saledes ga
in pa innerbanan efter 16pta 100 m (pa bortre rakstrackan).

Ankarstrackans lopare far vid vaxlingsplatsen en nummerlapp att fiasta pa
tavlingsbyxans hogra sida.

Observera att det ar tillatet att starta 10 m fore vaxlingsomradet men vaxlingen
bor ske innanfor det 20 m langa vaxlingsomradet.

Malgéangen for 600 m + 600 m + 400 m sker fran tredje banan utat. Ankarna skall
i borjan av malrakan soka sig ut pa de yttre banor som ar avskilda fran
innerbanorna med koner. Pa detta satt skiljer vi de som kommer i mal fran de
som har kvar att 16pa.

Den dubbla svenska stafetten 16ps sa att de udda etapperna lops av flickor och de

jamna av pojkar. De forsta 500 metrarna 16ps pa skilda banor. Den fjarde
strackans lopare far sdledes efter 16pta 100 m gd in pa innerbanan.

Resultatservice
[ aulan utanfor tdvlingskansliet finns en anslagstavla, dar tavlingsresultaten

hangs upp.
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Heatindelningen for semifinaler och finaler satts upp pa anslagstavlan utanfor
tavlingskansliet.

Eventuella protester

Eventuella protester angdende tdvlingarna bor lamnas till tavlingskansliet
omedelbart, dock senast 30 minuter efter avslutat lopp.

Prisutdelning

Pristagarna samlas omedelbart efter varje finaltdvling i narheten av prispallen
och prisutdelningen sker genast efter foéljande lopp. Se tidsschemat! Alla
deltagare i de tre basta lagen i varje gren erhdller pris. Dessutom delas
vandringspris och flera hederspris ut.

Samtliga deltagare bor absolut ndrvara!

Inmarsch och maskottavling

Samlingen for inmarschen sker kl. 12.00. Inmarschen startar kl. 12.25. Se pa
kartan var uppsamlingen sker. Hogst 4 elever per skola far delta i inmarschen.

I samband med inmarschen kan grundskolans arskurser 1 - 6 delta i en
maskottavling. Hogst 4 elever per skola far delta i maskottavlingen.

Bespisning

De skolor som har bestidllt mat far sina matkuponger fran tavlingskansliet i sin
tavlingskasse. Bestdllda matkuponger som inte avhamtas faktureras pa skolan
och kan inte returneras!

Matserveringen sker i det stora mattiltet (se kartan pa sista sidan). Dar har vi
ocksd en egen forsadljningsavdelning till formdn fér Karnevalen. Utnyttja vara
formanliga erbjudanden av "prylar”, 1ask, glass, chips m.m.

Borttappade saker
Upphittade saker lamnas till tavlingskansliet varifran man kan fraga efter dem.
Alla saker som under Karnevalen kvarldmnats i omklddningsrum m.m. fors

redan samma kvall till Skolidrottsforbundets kansli. Kontakta alltsa kansliet om
ni tappat nagot.
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Forsta hjalp

En tavlingsldkare och personal i forsta hjalp finns pa plats (efter malet) for att
vid behov ge forsta hjalp vid eventuella skador o. dyl. (se kartan pa sista sidan)
Kontakta kansliet om ldkaren inte for tillfallet ar inom synhall.

Hejarklacktavlingarna

Ledaren for skolans hejarklack bor ovillkorligen utkvittera hejarklackstavlingens
numrerade ledarvast och sopsackar fran tavlingskansliet.

Grundskolor ak 1-6 tavlar endast pa fredag sa deras ledarvastar bor vara uttagna
fore kl. 14.30.

Ovriga tavlar endast pa lérdag, deras ledarvistar bor alltsd kvitteras ut senast
lérdag morgon kl. 9.

Utan ledarvast deltar inte hejarklacken i tiavlingen. Vasten ska aterlamnas till
tavlingskansliet efter avslutad tavling. For icke aterlamnad vast faktureras
skolan 15 euro.

Stadions port 6ppnas:
— Pafredagkl. 12.00.
— PalordagKkl. 7.00.

For att ingen skall skada sig vid den "stora rusningen” till laktarnas topplatser
maste alla morgonpigga och ivriga hejarklacksmedlemmar vanta c. 10 m fran
porten dar en falla har satts upp. Detta p.g.a. att porten 6ppnas utat och pa sa satt
skapar en oméjlig situation.

Starten till laktaren sker forst nar bada porthalvorna ar helt 6ppnade!

For att alla skall rymmas in far hejarklacksdeltagarna anvianda hogst tva
sittplatser per person! Hejarklacken far ha hogst 50 medlemmar.

Vinnande hejarklackar utses 10 - 15 minuter innan respektive tavlings
prisutdelning, sa att man har god tid pa sig att samla sin hejarklack till prispallen.
Strax efter att vinnarna har utropats, eskorteras dessa av en funktionar till
prispallen. For att undvika yrsel, ber vi att vinnarna omedelbart f6ljer
funktiondrens instruktioner.

Tidsschema och heatindelningar

D3 det slutliga tidsschemat blivit klart publiceras pa var webbplats:
http://www.stafettkarnevalen.fi. Samma galler for heatindelningarna.
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Fakturering

Faktureringen for stafetter, inkvartering med frukost och bespisning sker via
anmalningstjansten. Fran tjansten kan man printa ut en PDF-faktura efter att
tiden for laganmalningarna utgatt. Fakturans sista betalningsdag ar den 18 ma;j.

Ifall man onskar dela fakturan till flera mottagare, kan detta fran och med i ar
goras med var anmalningstjdnst. Lds mera om detta i anmalningstjanstens
manual, som kan laddas ned via var webbplats.

Specialarrangemang

Stadionomradet kommer att vara instangt pga. ett jattelikt evenemang Your Move
som arrangeras av Ung i Finland (Nuori Suomi). Vi vet inte dnnu i vilken grad
detta paverkar arrangemangen och maste darfor reservera ratten att gora stora
andringar som kan paverka det som nu star i PM:et.

Utover Your Move, ordnas daven pa lordagen 21 maj en hundutstéllning i ishallen
bredvid stadion och Naisten kymppi strax efter Stafettkarnevalen. Allt detta
paverkar hur man kan rora sig pa omradet och det kan hinda att vi i ar tvungna
att hitta pa sista sekundens losningar som avviker fran den normala funktionen
pa Stadion.

Det kommer INTE att finnas parkeringsplatser vid stadion. Vi har forsokt
forhandla at oss alternativ parkering i Helsingfors, men utan resultat. Vi kan
enbart hdnvisa er till “normala” parkeringar i huvudstadsregionen. Vi kommer
att gor upp en lista pa olika parkeringar, som vi skickar till lagledarna och som vi
lagger ut pa natet. Observera att dessa inte ar reserverade for karnevalen, utan
ar allmanna parkeringar!

Aven publiken dirigeras i ar via specialrutt till stadion. En karta éver detta
kommer att sattas pa natet.

Skolornas logi paverkas dven i viss man av specialarrangemangen. Vi har inte
lika manga sovplatser till vart forfogande som tidigare ar. Vi tvingas ga enligt
principen forst till kvarn mal.

Vi beklagar laget, med det handlar om en situation som vi inte sjdlva har kunnat
paverka. Det bara rakar sig att just i ar ar det fyra stora evenemang som
forbereds och dger rum under karnevalsveckoslutet.

Sakerhet pa omradet
Eftersom arrangemangen avviker fran det normala pa Olympiastadion, fraimst

pga. det som ndmndes i forra kapitlet, anser vi att det ar skaligt att fasta lite mera
uppmarksamhet pa siakerheten under Stafettkarnevalen.
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Regelverk for stafetterna

De allmdnna reglerna som omfattar alla stafetter ar:

1§ Uppfoérande och kladsel

Stafetterna ar inga showgrenar! Lag som inte fdljer tavlingsreglerna
diskvalificeras utan foérbarmande! Ar man inte tavlingskladd kommer l6parna
inte ens ut pa banan!

2§ Anvindande av vastar

Det ar forbjudet att anvdnda egna vdastar, i synnerhet i masstafetterna.
Ankarloparen forses med en fargad vast for att underldtta maldomarnas
uppgifter.

3§ Heatindelningen

Efter att heatindelningarna ar publicerade, ar det férbjudet att gora taktiska
forandringar d.v.s. att byta sammansattningen for t.ex. lag 1 till lag 2 och saledes
springa i ett lattare heat. Heatindelningen lottas slumpmassigt, dock sa att forra
arets resultat tillimpas for de bast placerade lagen. De basta lagen placeras
m.a.o. jamnt bland heaten.

Lagens interna lopordning far naturligtvis dndras och vid sjukdomsfall eller
andra dylika bortfall av lagmedlemmar, kan 6vriga lopare lyftas in i laget.

4§ Lagets sammansattning

Elever far endast representera sin egen skola och det egna skolstadiet. Man far
m.a.o. inte flytta upp en grundskoleelev fran ak. 1 - 6 till en stafett for ak. 7 - 9
och en fran dk 7 - 9 till en stafett for andra stadiet.

Vi vill ocksa paminna om forbundets dvre aldersgrans. Det ar eleven fyller 20 ar,
deltar eleven for sista gangen i SFSI:s tavlingar.

5§ Startkommandon

Startern kommenderar l6parna till start pa foéljande satt:

* 600 m+ 600 m + 400 m, gatustafetter och masstafetter: pa era platser ...
skott!
* Ovriga stafetter: pa era platser ... fardiga ... skott!

6§ Tjuvstarter

Regeln for tjuvstarter varierar mellan de olika tavlingsklasserna enligt foljande:

* Andra stadiet: ingen tjuvstart tillaten
* Grundskolor ak 7 - 9: endast 1 tjuvstart, oberoende av lopare, ar tillaten
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* Grundskolor ak 1 - 6: 1 tjuvstart per lopare ar tillaten

78§ Anvandning av spikskor

Spikskor far endast anvandas i stafetter som 10ps pa stadions banor. Spikarna i
spikskorna far inte vara langre dn 7 mm eftersom langre spikar forstor banan.

8§ Konsekvenser

De lag som inte foljer dessa regler kommer att diskvalificeras.

9§ Protester
Eventuella protester angdende tdvlingarna bor lamnas till tavlingskansliet
omedelbart, dock senast 30 minuter efter avslutat lopp.

Utover de allméanna reglerna tillampas grenspecifika regler enligt féljande:

Masstafetter

1§ Allmant

Loppen sker pa grasmattan sa att den startande loparen springer i motsatt
riktning med den kommande. Loparen boér anvanda den vanstra delen av
lopbanan. Flygande start och spikskor ar inte tilldtna! [ masstafetterna far man
endast lopa barfota eller i strumpor!

2§ Vaxling

| alla masstafetter anvander man stafettpinne som oOverlamnas till féljande
l6pare sa att pinnen kommer att runda kdpparna i var dnda av 16pbanan.

3§ Flygande start

Regeln for vaxlingarna i masstafetterna, stdende eller "flygande start”, har
preciserats sa att man drar upp ett omrade av 1 meter bakom kidppen. Inom
detta omrade skall Idparna som tar emot stafettpinnen vara. Bakre foten far inte
vara utanfor detta omrade. Efter madlgangen skall bagge sidors kappar
fortfarande sta uppratt.

4§ Deltagare

[ 12 x 80 m, mixed, grundskolor dk 1 - 6 deltar 6 pojkar udda lopare 1, 3, 5 etc.
och 6 flickor, jamna lopare 2, 4, 6 etc. Ankaretappen lops siledes alltid av en
flicka.

I masstafetterna for grundskolor dk 7 - 9 deltar 6 l6pare fran varje arskurs, dock

sa att man kan komplettera med l6pare fran lagre arskurser. Elever fran 3k 1 - 6
eller andra stadiets elever far inte delta.
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[ andrastadiets masstafett for flickor deltar 4 Iopare fran varje arskurs, dock sa
att man kan komplettera med lopare fran lagre arskurser. Elever fran
grundskolor far inte delta.

5§ Numrering

Udda lopare (1-3-5...) har ett snett streck 6ver tavlingsnumret.

6§ Ankaretappen
Sista loparen i varje lag far en vast att ha pa sig. Tavlingsnumret fiasts pa vasten
som ska returneras efter loppet! Endast ankaret far bara vast!

600 m + 600 m + 400 m, flickor

1§ Malgang

Malgangen for 600 m + 600 m + 400 m sker fran tredje banan utat. Ankaret skall
i borjan av malrakan soka sig ut pa de yttre banor som &ar avskilda fran
innerbanorna med koner. Pa detta satt skiljer vi at de som kommer i mal fran de
som har kvar att 16pa.

Den dubbla svenska stafetten

1§ Deltagare

I dubbla svenska stafetten deltar 4 flickor och 4 pojkar. Flickorna springer de
udda etapperna och pojkarna de jamna. Ankaretappen springs saledes alltid av
en pojke.

2§ Ingang painnerbanan

De forsta 500 metrarna 16ps pa skilda banor. Fjarde strackans lopare far saledes
ga in pa innerbanan efter 16pta 100 m (pa bortre rakstrackan).

3§ Vaxlingsomrade
Det ar tillatet att starta 10 m fore vaxlingsomradet men vaxlingen bor ske
innanfor det 20 m ldnga vaxlingsomradet.

4 x 200 m, pojkar

1§ Ingang pd innerbanan

De forsta 500 metrarna lops pa skilda banor. Tredje strackans lopare far saledes
gd in pa innerbanan efter 16pta 100 m (pa bortre rakstrackan).

2§ Vaxlingsomrade

Det ar tillatet att starta 10 m fore vaxlingsomradet men vaxlingen bor ske
innanfor det 20 m ldnga vaxlingsomradet.
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4 x 100 m hiick, pojkar

1§ Vaxling

Pa 4 x 100 m hack sker vaxlingen pa foljande satt: Loppet sker framfor
huvudlaktaren, sd att den startande loparen kommer att springa i motsatt
riktning med den kommande. Flygande start ar inte tillaten! [ var dnda finns en
kdapp uppstilld, bakom vilken viaxlingen sker genom en handklapp. Nagon
stafettpinne anvands alltsa inte.

2§ Hackarnas hojd och avstand

Hackarna ar 10 till antalet med 91,4 cm i hojd. Avstandet till forsta hacken ar
11,75 m och mellanrummet mellan hackarna ar 8,50 m. Fran sista hacken till mal
och vaxling ar avstandet 11,75 m.

8 x 50 m, mixed drskurserna 1 — 4

1§ Deltagare

I 8 x 50 m mixed deltar 4 flickor och 4 pojkar sd att var annan etapp lops av
flickor och var annan av pojkar dock sa att det inte spelar nagon roll vilket kon
som loper den forsta etappen. Det finns ej heller nagot kvot pa deltagarna
betraffande arskurs.
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