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Stafettkarnevalen 2025
23-24 maj 2025 pa Olympiastadion Helsingfors

Skolornas Stafettkarneval arrangeras den 23-24 maj pa Olympiastadion i
Helsingfors.

Stafettkarnevalen 2025 hejarklackarna

Hejarklacks- och texttdvlingarna ar o6ppna for alla skolor som deltar i
Stafettkarnevalen.

Hejarklackstdvlingarna indelas i tre klasser:
a) grundskolor (klasserna 1-6)
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier under eller upp till 25 deltagare
c) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier fler dn 25 deltagare

Hejarklassramsetdvlingen indelas i tva klasser:
a) grundskolor (klasserna 1-6)
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier

Insldappet 2025

Inslappet for hejarklackarna sker for klasserna 7-9 och gymnasierna sd att
Stafettkarnevalen pa forhand lottar ut i vilken ordning hejarklackarna slapps in pa
stadion. Inslappet av hejarklackar, i sin helhet, sker med ca 30 sekunders
mellanrum. Hejarklacken meddelas pa forhand vilket klockslag hejarklacken
kommer att sldppas in. Om de missar sin utsatta tid kommer hejarklacken pa en
kélista och kommer att sldppas in vid en tidpunkt som funktiondrerna anser att
bast passar in i arrangemangen, utan att det i allt for hog grad orsakar problem
gallande tidtabellen, arrangemangen i 6vrigt eller dventyrar sakerheten.

For klasserna 1-6 sa har vi ett gemensamt inslapp klockan 12 pa fredag.
Det dr inte tilldtet att springa till laktarna, utan hejarklacken skall ta sig till
laktarna i gdngtakt.

Det ar inte tillatet att pa nagot satt eller vid nagot tillfalle att hindra andra skolors
elever att ta sig fram till 1aktarna och laktarplatserna. Detta medfor en risk for att
elever skadar sig och ar under inga omstandigheter tillatet. Vi uppmanar skolorna
att utse en vuxen person/larare som ser till att hejarklackarna tar hansyn till
varandra.
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Antalet deltagare i en hejarklack far maximalt vara 100 st. For att alla skall
rymmas in far hejarklacksdeltagarna anvanda hogst tva sittplatser per person

Tavlingarnas sprak ar svenska.

Ledaren for skolans hejarklack bor ovillkorligen utkvittera hejarklackstavlingens
numrerade ledarvast och sopsackar fran tavlingskansliet. Utan ledarvast deltar
inte hejarklacken i tavlingen. Vasten skall aterhamtas till tavlingskansliet efter
avslutad tavling. For icke aterlamnad vast faktureras skolan 50 €.

Hejarklackstivlingen

Hejarklackarna ar en vasentlig del av Stafettkarnevalen och de bidrar i hog grad
till den glada stdmningen pa stadion. Vi vet att forberedelserna for
hejarklackstavlingen redan ar i full gdng i manga skolor.

[ hejarklackstavlingen bedémer en jury:

HELHETEN: koreografi, kladsel, hejaramsor, taktfasthet, uthallighet, ett positivt
bemdtande av 6vriga hejarklackar mm. men ocksa den ordning som uppratthalls,
nedskrapning av laktaren osv.

Instrument ar inte tillatna, inte heller tutor, megafoner eller andra tekniska
hjalpmedel.

Portarna oppnas pa fredag kl. 12.00 och pa lordag slapps den forst lottade
hejarklacken in kl. 07.00

Hejarklacksramsetivling Stafettkarnevalen 2025

For att gora Stafettkarnevalen dnnu roligare och mer engagerande ordnar vi en
hejarklackramsetavling dar eleverna far visa upp sin kreativitet och laganda.
Nedan foljer detaljerade anvisningar for hur tavlingen gar till och hur bidragen
ska skickas in.

Tavlingsregler och genomférande:

1. Deltagande:
o Tavlingen ar 6ppen for alla skolor som deltar i Stafettkarnevalen 2025.
e Varje skola far skicka in ett (1) bidrag per kategori, grundskolor arskurs 1-
6, grundskolor arskurs 7-9 och andra stadiet).

2. Krav pa ramsorna:
o Ramsan ska vara originell och skapad av eleverna sjilva.
o Innehdllet ska vara positivt, inkluderande och passa Stafettkarnevalens
anda.
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3. Inspelning:
e Filmen ska spelas in i liggande format (1920x1080p, Full HD).
o Setill att ljudet ar tydligt och att inspelningen sker i en miljo med minimal
bakgrundsstorning.
e Skolans namn och arskurs ska framga tydligt i borjan av filmen, antingen
genom text pa skidrmen eller en muntlig presentation.

Tekniska riktlinjer for inskickning av bidrag:
1. Filformat:
« Filmen ska skickas in i formatet MP4.
e Filnamnet ska innehdlla skolans namn och kategori, exempel:
Skolnamn_grundskolal-6.mp4

2. Inlamningsmetod:

Bidragen ska skickas in via féljande metoder:
e Via en uppladdningslank som skickas ut till alla ansvariga larare.
e Via WeTransfer till e-postadressen
e Texten till ramsan matar ni in i vart anmalningssystem

3. Sista inlamningsdag:
e Alla bidrag maste vara inskickade senast 17.4. for att beaktas i tavlingen.

4. Bekraftelse pa mottagande:
e Efter att filmen har laddats upp eller skickats via e-post far ni en
bekraftelse pa mottagandet inom 48 timmar.

Beddmning och priser:
e En jury bestdende av representanter fran Stafettkarnevalens organisation
bedomer bidragen utifran kreativitet, finurlighet, energi och engagemang.
e De basta bidragen kommer att visas under sjalva Stafettkarnevalen och
vinnarna tilldelas fina priser.

Har ni fragor?
For eventuella fragor eller tekniska problem, vanligen kontakta
Stafettkarnevalens presschef pa eller 05060400.

Vi ser fram emot att ta del av era fantastiska hejarklackramsor och 6nskar er lycka
till!
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Datum att komma ihag
fredag 28 mars Oppnas anmalningstjdnsten
torsdag 17 april  ar deadline for alla laganmalningar, bestéllning av mat och
logi, samt inldmnande av texter + melodi till
hejarklackstavlingen
All anmilning rorande Stafettkarnevalen sker via var webbsida:
Da ni delar med er av era forberedelser infor stafettkarnevalen pa de

sociala medierna anvind garna
#stafettkarnevalen #stafl
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