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Stafettkarnevalen 2025 
23-24 maj 2025 på Olympiastadion Helsingfors 

Skolornas Stafettkarneval arrangeras den 23-24 maj på Olympiastadion i 
Helsingfors.  
 
Stafettkarnevalen 2025 hejarklackarna 
 
Hejarklacks- och texttävlingarna är öppna för alla skolor som deltar i 
Stafettkarnevalen. 
 
Hejarklackstävlingarna indelas i tre klasser: 
a) grundskolor (klasserna 1-6) 
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier under eller upp till 25 deltagare 
c) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier fler än 25 deltagare  

 
Hejarklassramsetävlingen indelas i två klasser: 
a) grundskolor (klasserna 1-6) 
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier 

 
Insläppet 2025 
Insläppet för hejarklackarna sker för klasserna 7-9 och gymnasierna så att 
Stafettkarnevalen på förhand lottar ut i vilken ordning hejarklackarna släpps in på 
stadion. Insläppet av hejarklackar, i sin helhet, sker med ca 30 sekunders 
mellanrum. Hejarklacken meddelas på förhand vilket klockslag hejarklacken 
kommer att släppas in. Om de missar sin utsatta tid kommer hejarklacken på en 
kölista och kommer att släppas in vid en tidpunkt som funktionärerna anser att 
bäst passar in i arrangemangen, utan att det i allt för hög grad orsakar problem 
gällande tidtabellen, arrangemangen i övrigt eller äventyrar säkerheten. 
 
För klasserna 1-6 så har vi ett gemensamt insläpp klockan 12 på fredag. 
Det är inte tillåtet att springa till läktarna, utan hejarklacken skall ta sig till 
läktarna i gångtakt. 
 
Det är inte tillåtet att på något sätt eller vid något tillfälle att hindra andra skolors 
elever att ta sig fram till läktarna och läktarplatserna. Detta medför en risk för att 
elever skadar sig och är under inga omständigheter tillåtet. Vi uppmanar skolorna 
att utse en vuxen person/lärare som ser till att hejarklackarna tar hänsyn till 
varandra.  
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Antalet deltagare i en hejarklack får maximalt vara 100 st. För att alla skall 
rymmas in får hejarklacksdeltagarna använda högst två sittplatser per person 
 
Tävlingarnas språk är svenska. 
 
Ledaren för skolans hejarklack bör ovillkorligen utkvittera hejarklackstävlingens 
numrerade ledarväst och sopsäckar från tävlingskansliet. Utan ledarväst deltar 
inte hejarklacken i tävlingen. Västen skall återhämtas till tävlingskansliet efter 
avslutad tävling. För icke återlämnad väst faktureras skolan 50 €. 
 
Hejarklackstävlingen 
Hejarklackarna är en väsentlig del av Stafettkarnevalen och de bidrar i hög grad 
till den glada stämningen på stadion. Vi vet att förberedelserna för 
hejarklackstävlingen redan är i full gång i många skolor. 
 
I hejarklackstävlingen bedömer en jury: 
HELHETEN: koreografi, klädsel, hejaramsor, taktfasthet, uthållighet, ett positivt 
bemötande av övriga hejarklackar mm. men också den ordning som upprätthålls, 
nedskräpning av läktaren osv.  
Instrument är inte tillåtna, inte heller tutor, megafoner eller andra tekniska 
hjälpmedel. 
 
Portarna öppnas på fredag kl. 12.00 och på lördag släpps den först lottade 
hejarklacken in kl. 07.00 
 
Hejarklacksramsetävling Stafettkarnevalen 2025 
För att göra Stafettkarnevalen ännu roligare och mer engagerande ordnar vi en 
hejarklackramsetävling där eleverna får visa upp sin kreativitet och laganda. 
Nedan följer detaljerade anvisningar för hur tävlingen går till och hur bidragen 
ska skickas in. 
Tävlingsregler och genomförande: 
 
1. Deltagande: 

• Tävlingen är öppen för alla skolor som deltar i Stafettkarnevalen 2025. 
• Varje skola får skicka in ett (1) bidrag per kategori, grundskolor årskurs 1-

6, grundskolor årskurs 7-9 och andra stadiet). 
 

2. Krav på ramsorna: 
• Ramsan ska vara originell och skapad av eleverna själva. 
• Innehållet ska vara positivt, inkluderande och passa Stafettkarnevalens 

anda. 
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3. Inspelning: 
• Filmen ska spelas in i liggande format (1920x1080p, Full HD). 
• Se till att ljudet är tydligt och att inspelningen sker i en miljö med minimal 

bakgrundsstörning. 
• Skolans namn och årskurs ska framgå tydligt i början av filmen, antingen 

genom text på skärmen eller en muntlig presentation. 
 
 
 
Tekniska riktlinjer för inskickning av bidrag: 
1. Filformat: 

• Filmen ska skickas in i formatet MP4. 
• Filnamnet ska innehålla skolans namn och kategori, exempel: 

Skolnamn_grundskola1-6.mp4 
 
2. Inlämningsmetod: 
Bidragen ska skickas in via följande metoder: 

• Via en uppladdningslänk som skickas ut till alla ansvariga lärare. 
• Via WeTransfer till e-postadressen jeanette.harf@idrott.fi 
• Texten till ramsan matar ni in i vårt anmälningssystem 

 
3. Sista inlämningsdag: 

• Alla bidrag måste vara inskickade senast 17.4.  för att beaktas i tävlingen. 
 
4. Bekräftelse på mottagande: 

• Efter att filmen har laddats upp eller skickats via e-post får ni en 
bekräftelse på mottagandet inom 48 timmar. 

 
Bedömning och priser: 

• En jury bestående av representanter från Stafettkarnevalens organisation 
bedömer bidragen utifrån kreativitet, finurlighet, energi och engagemang. 

• De bästa bidragen kommer att visas under själva Stafettkarnevalen och 
vinnarna tilldelas fina priser. 
 

Har ni frågor? 
För eventuella frågor eller tekniska problem, vänligen kontakta 
Stafettkarnevalens presschef på jeanette.harf@idrott.fi eller 05060400. 
 
Vi ser fram emot att ta del av era fantastiska hejarklackramsor och önskar er lycka 
till! 
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Datum att komma ihåg 
 
fredag 28 mars öppnas anmälningstjänsten 
 
torsdag 17 april är deadline för alla laganmälningar, beställning av mat och 

logi, samt inlämnande av texter + melodi till 
hejarklackstävlingen 

 
All anmälning rörande Stafettkarnevalen sker via vår webbsida: 

www.stafettkarnevalen.fi 
 

Då ni delar med er av era förberedelser inför stafettkarnevalen på de 
sociala medierna använd gärna 

#stafettkarnevalen #staf1 
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