1 Allménna regler
Stafettkarnevalen omfattar stafetter enligt foljande:
e masstafetter (12 x 80 m, 12 x 100 m och 18 x 100 m)
e korta stafetter, (8 x 50 m, 5 x 80 m och 4 x 100 m
e  dubbel svensk stafett
e catustafetter

o skyttelstafetter (6 x 60 m) f6r Undervisning per verksamhetsomride
e tillsammans stafetten

1.1 Allmint om vara regler

Utéver dessa regler tillimpar Stafettkarnevalen WA:s (World Athletics) allmidnna regelverk och f6r arskurserna
1-6 Idrottsférbundets friidrottsregler f6r barn.

1.2 Konsekvenser

De lag som inte foljer dessa regler kan diskvalificeras. Ett lag kan diskvalificeras dven ifall lagledare eller lirare
bryter mot reglerna. I stafetterna f6r drskurserna 1-6 diskvalificeras ett lag vid vixlingsfel endast om vixlingsfelet
ar otvetydigt och den felaktiga vixlingen inverkat férdelaktigt pa sluttiden eller dd den felaktiga vixlingen
péaverkat ett annat lags prestation.

1.3 Klidsel

Deltagarna ska bira for 16pning dandamalsenlig tdvlingsdrikt. Lag dér en eller flera deltagare inte dr tivlingsklidda
kan diskvalificeras. Arrangbrerna har dven ritt att hindra deltagare som inte dr tavlingsklidd frin att 16pa.

1.4 Uppforande
Deltagarna far ej — avsiktligt eller oavsiktligt — hindra, stéra eller skada annan tivlande.

Deltagarna ska alltid upptridda pé ett korrekt (passande) sitt gentemot funktiondrer, dskddare och 6vriga
deltagare.

1.5 Lagets sammansittning

Alla deltagare i ett lag mdste komma fran samma skola, med undantag for skyttelstafetterna (60x60m) dir laget
far bestd av deltagare fran flera skolor. Dock bor minst en av deltagarna komma frin den skola som laget
representerar.

Elever far endast representera det egna skolstadiet. Man far m.a.o. inte flytta upp en grundskoleelev fran drskurs
1 — 6 till en stafett f6r drskurs 7 — 9 eller en elev fran arskurs 7 — 9 till en stafett f6r andra stadiet.

Det ér eleven fyller 22 ar, far eleven for sista gangen delta i stafettkarnevalen.



1.6 Sma skolor
I stafetterna f6r sma skolor arskurserna 1-6 fir endast skolor med firre dn 50 elever pa drskurserna 3 — 6 delta.

Elevantalet rdknas enligt ett medeltal pa 3 ar och har en tolerans pa & 5 elever. Detta innebir att en skola vars
elevantal ett eller tva dr verskrider eller underskrider grinsen med firre 4n 6 elever, inte byter tivlingsklass
medan en skola som &verskridit eller underskridit gransen i tre drs tid gor det. En skola som &verskrider eller
underskrider grinsen med fler 4n 5 elever byter omedelbart tivlingsklass.

Smd skolor har ritta att delta i foljande stafetter:

e 8x 50 m mixed, grundskolor drskurserna 1 — 4

e 5x 80 m mixed sma grundskolor drskurserna 1 — 6

¢  Gatustafett 5-manna, mixed sma grundskolor drskurserna 1 — 6
e 12 x 80 m mixed, grundskolor drskurserna 1 - 6

e 5x50m tillsammans grundskolor arskurserna 1 — 6

1.7 Flera lag fran samma skola
Stafettkarnevalen har ritt att begrinsa antalet lag som en skola far delta med i samma stafett.

Om en skola deltar med flera lag i samma stafett bér det pa férhand snabbaste laget numreras som skolans fOrsta
lag.

1.8 Heatindelningen
Heatindelningen lottas slumpmissigt, dock sd att forra drets resultat tillimpas f6r de bist placerade lagen.

Forra drets resultat tillimpas inte pa sammanslagna eller splittrade skolor. Dessa behandlas som nya skolor, d.v.s.
de saknar resultat fran forra dret och lottas enligt detta.

Efter att heatindelningarna dr publicerade, ir det forbjudet att gora taktiska férdndringar d.v.s. att byta
sammansittningen for t.ex. lag 1 till lag 2 och sdledes springa i ett littare heat.

Lagens interna l6pordning fir dndras och vid sjukdomsfall eller andra dylika bortfall av lagmedlemmar, kan andra
l6pare lyftas in 1 laget.

1.9 Andringar i det anmilda lagets sammansittning
Ifall lagets sammansittning, p.g.a. sjukdom eller andra goda skil, avviker fran det man anmalt, bér man granska
och korrigera samt limna in en dndringsblankett undertecknad till tivlingskansliet, senast 1 timme f6re respektive

grens start. FOr samtliga direkta eftermiddagsfinaler pa l6rdagen, bor eventuella f6rindringar limnas in senast kl.
12:00.

1.10 Upprop

Upprop fore loppen sker vid uppropsomradet inne i stadionbyggnaden vid malrakan. Hela laget (f6rutom i
gatustafetterna) bor vara pé plats vid uppropet.

Hur uppropet for skyttelstafetterna (6 x 60 m) sker meddelas de deltagande skolorna sirskilt.



1.11 Tilltrade till innerplan

Endast behériga funktionirer och deltagare som skall 16pa eller delta i prisutdelning har tilltrdde till innerplan.
Deltagare som skall 16pa blir ledda till planen av funktionirer via uppropet.

Lirare, trinare eller Gvriga personer har inte tilltrdde till innerplan.
Vid behov kan personliga assistenter beviljas tilltride till innerplan.
1.12 Tavlingsnummer

Varje deltagare bor ha ett tivlingsnummer som fists pd brostet med 4 sikerhetsnalar. Nummerlappen fir inte
vikas, klippas eller placeras si att nummer och/eller reklam helt eller delvis doljs.

1.13 Spikskor
Spikskor fir endast anvindas pa sidana etapper som i sin helhet 16ps ise-pa stadions 16pbanor.
Spikarna i spikskorna fir inte vara lingre dn 7 mm. Lingre spikar f6rst6r 16pbanan.
Notera att det frin omklidningsrummen till uppropet inte gar att ha pa sig spikskor.
1.14 Startblock
Startblock anvinds i korta stafetter och dubbel svensk stafett enligt féljande:
e Andra stadiet: startblocken ér obligatoriska.
e  Grundskolor arskurserna 7 — 9: startblock anvinds ifall man si 6nskar.
e  Grundskolor arskurserna 1 — 6: startblock anvinds inte.

1.15 Stegmirken

Endast tejp fir anvindas vid utmirkning av stegmirket f6r vixling. Ritstift, sikerhetsnélar el. dyl. 4r absolut
forbjudet.

1.16 Startkommandon
Startern kommenderar 16parna till start pa féljande satt:

e Korta stafetter och dubbel svensk stafett: P4 era platser ... firdiga ... skott!
e Opvriga stafetter: P era platser ... skott!

1.17 Felaktiga starter (tjuvstarter)
Felaktiga starter tillats enligt foljande:
e Andra stadiet: endast 1 felaktig start per heat oberoende av I6pare ir tilliten.

e  Grundskolor, arskurserna 7 — 9: endast 1 felaktig start per heat oberoende av 16pare ir tillaten.
e Grundskolor, drskurserna 1 — 6: endast 1 felaktig start per 16pare ér tillaten.



1.18 Vixlingar

Vid vixling dr det forbjudet f6r ndgon annan 4n de i vixlingen involverade 18parna att hantera stafettpinnen. I
stafetterna f6r andra stadiet och f6r grundskolor arskurserna 7-9 giller regeln att den person som tappar pinnen
skall plocka upp den. I stafetterna for arskurserna 1-6 giller regeln att ndgondera av de I6parna mellan vilka
vixlingen sker skall plocka upp pinnen.

1.19 Kastande av stafettpinnen

Att kasta stafettpinnen fore, under eller efter loppet leder till diskvalificering.

1.20 Resultatservice

Resultaten publiceras online pa stafettkarnevalens resultattjnst. Lag i f6rsoks- eller semifinalheat med
placeringar eller tider som fOrtjinar avancemang ir markerade med bokstaven Q respektive q i resultaten.
Heatindelningen f6r semifinaler och finaler publiceras online pa stafettkarnevalens resultattjinst.

1.21 Protester och videokontroll

Ifall arrang6rerna har tillgang till videomaterial Gver en stafett kan lagledaren om den tycker att resultatet ér
oklart be om videokontroll. Videokontroll begirs fran tivlingskansliet.

Eventuella protester angdende tivlingarna bor av skolornas lagledare limnas till tivlingskansliet omedelbart, dock
senast 30 minuter efter att resultaten publicerats. Protesten anses dven inlimnad i tid ifall videokontroll begirts
inom 30 minuter efter att resultaten publicerats och ifall protesten inlimnats omedelbart efter videokontrollen.
Protesten besvaras alltid skriftligt och kan aterhimtas fran tivlingskansliet. Juryns beslut dr slutgiltigt och kan inte
overklagas.

1.22 Prisutdelning

Pristagarna samlas omedelbart efter varje finaltdvling 1 nirheten av prispallen och prisutdelningen sker enligt
tidsschemat. Alla deltagare i de tre bista lagen 1 varje gren erhdller pris.

Samtliga deltagare bor nirvara vid prisutdelningen.
2 Masstafetterna

Masstafetterna dr 12 x 80 m mixed fér grundskolor drskurserna 1 — 6, 18 x 100 m pojkar samt 18 x 100 m flickor
tor grundskolor drskurserna 7 — 9 och 12 x 100 m flickor f6r 2:a stadiet.

2.1 Nummerlappar
Lopare som 16per de udda strickorna (1,3,5...) har ett snett streck 6ver tivlingsnumret.

Ankaretappens lopare i varje lag fir i uppropet en vist att ha pa sig. Tavlingsnumret fists pa visten. Visten bor
returneras efter loppet.

2.2 Upprop

Laget skall d4 man kommer till uppropet stillas upp sa att alla udda etappers 16pate star férst i ledet och alla
jamna etappers l6pare star sist i ledet.



2.3 Spik- eller 16pskor

I masstafetterna fir man endast 16pa barfota eller i strumpor. Spik- eller 16pskor ar inte tilldtna.
2.4 Egna vistar

Det dr forbjudet att anvinda egna vistar.

2.5 Banordning

I masstafetterna riknas banorna s att bana 1 dr ndrmast huvudliktaren.

Loppen sker pi grismattan sa att den startande 16paren springer i motsatt riktning med den inkommande.
Loparen bor anvinda den vinstra delen av 16pbanan.

2.6 Lopare

I masstafetten f6r grundskolor drskurserna 1 — 6 deltar 6 pojkar och 6 flickor. Pojkarna 16per de udda strickorna
1,3,5,7,9 och 11 och flickorna de jimna strickorna 2, 4, 6, 8, 10 och 12. Det finns ingen kvot pa deltagarna
betriffande arskurs.

I masstafetterna for grundskolor dk 7 — 9 deltar 6 16pare fran varje arskurs, dock s att man kan komplettera med
I6pare fran ligre arskurser.

I andra stadiets masstafett for flickor finns det ingen kvot pé deltagarna betriffande arskurs.
2.7 Vixlingar

I alla masstafetter anvinder man stafettpinne som 6verlimnas till f6ljande 16pare sa att pinnen kommer att runda
kdpparna i var dnda av 16pbanan. Ifall pinnen inte rundar kippen och laget far klar nytta hirav, leder detta till en
diskvalificering.

Vixlingsomréidet dr 80 cm och ér utmirkt med flaggor eller vitt streck. Da vixlingen sker bér man std med bigge
fotterna pa marken innanfér vixlingsomradet.

2.8 Avancemang fran férsoksheaten

12 x 80 m mixed finalen 16ps med 36 lag. Till final avancerar de 4 bista per heat och 6vriga pa tid sd att
finalheatet fylls.

2.9 Utlottning av heat och banor
I t6rsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:
e De 306 bista lagen enligt foregiende ars final, placeras med sicksack-metoden i heaten pa de innersta
banorna
e De 6vriga lagen placeras slumpmaissigt ut sa att skolornas lagnrl placeras pa de innersta lediga banorna,

sedan lagnr2, lagnr3 osv.

I finalheaten da fors6ksheat har 16pts placeras lagen ut enligt forséksheatens resultat sa att de bist placerade
lagen inom heaten fylls fran innersta banan utat.



I masstafetterna som 16ps som direkt final placeras lagen ut enligt féregdende ars resultat sa att de snabbaste
lagen fylls fran innersta banan utat. De lag som inte har en placering i féregiende drs resultat placeras
slumpmassigt ut pa de f6ljande banorna, dock sa att skolors lagnr1 har prioritet Gver lagnr2 osv.

3 Gatustafetterna
Gatustafetterna har start och mal inne pé stadion men 16ps huvudsakligen utanfor stadion.

Tavlingsrutten bor héllas fri for I6parna. Pd grund av sikerhetsskil dr det absolut forbjudet fr lirare, trinare och
askddare att gé, cykla eller att rOra sig pa annat sitt lings med rutten under pagdende tivling. Skolorna kan
bekanta sig med rutten endast da ingen gatustafett pagar.

3.1 Upprop
Till uppropet kommer endast de 16pare vars etapp startar inne fran stadion, d.v.s. fér:

e grundskolor arskurserna 1—6, sma skolor: endast forsta och andra etappens 16pare;

e grundskolor arskurserna 10, stora skolor: endast forsta, andra och sjitte etappens 16pare;
e grundskolor arskurserna 7-9: endast forsta och andra etappens l6pare;

e andra stadiet flickor: endast férsta och andra etappens 16pare;

e andra stadiet pojkar: endast férsta och sjitte etappens lopare

Ovriga 16pare tar sig direkt till sin egen vixlingsplats. Lagen ansvarar sjilva for att I6parna ér i tid pa sin egen
vixlingsplats. Inget upprop sker pa vixlingsplatserna.

3.2 Starten

Starten f6r grundskolor drskurserna 1-6 och arskurserna 7-9 ordnas 1 tvd grupper. Den f6rsta gruppen som
bestir av de snabbare lagen, baserat pd forra drets resultat i gatustafetterna, startar och 16per de tvd férsta
kurvorna pd banorna 5-8 och den andra gruppen med de lingsammare lagen 16per de tvé f6rsta kurvorna pa
banorna 1-4. Loparna inom respektive grupp ordnas radvis med 1 meter mellan raderna. Man fir I6pa in pd
innerbanan strax efter den andra kurvan.

Starterna i andra stadiets gatustafetter sker i en grupp sé att de snabbare lagen, baserat pa forra arets resultat,
startar innerst.

3.3 Vixlingar

Gatustafetterna har ett vixlingsomrdde pa ca 20 m inom vilket vixlingen bor ske.

Endast 16pare och funktionirer fir vistas vid vixlingsplatserna. Lirare, forildrar och dskddare bor hallas pa
behérigt avstand fran vixlingsplatserna sa att vixlingarna f6r samtliga lag kan ske s sidkert och smidigt som
mojligt.

3.4 Prisutdelning

Prisutdelning sker inne pa stadion efter att alla lagen kommit i mal. Léparna i de lag som placerat sig pa
medaljplats far, efter att alla lagen 16pt in pd stadion, komma in pé stadionplanen via maratonporten for

prisutdelningen. Loparna i &vriga lag bor, efter att de 16pt sin stricka, runda stadion f&r att ta sig tillbaka till
omklddningsrummen.



3.5 Etapperna

3.5.1 Gatustafetten for ak. 1-6, sma skolor, 5 etapper, 3180 m

I gatustafetten f6r arskurserna 1-6 f6r sma skolor 16per tva flickor och tvé pojkar. Etapperna 1 och 4 16ps av
flickor och etapperna 2 och 5 16ps av pojkar. Den tredje strickan ér valbar, flicka eller pojke. Det finns inte

ndgon kvot pa deltagarna betriffande arskurs.

Stricka 1 840 m Start pé stadion vid starten f6r 100m. Tvé varv, férsta varvet i tva grupper, vixling
40 meter in pd malrakan.

Stricka 2 610 m Ut fran stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertradgarden, till vinster pa
grusvag.

Stricka 3 250 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa
backen.

Stricka 4 660 m Grusvig mot Djurgdrdens sportplan, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till

vinster pa grusvig, vixling vid grusvigskorsning.

Stricka 5 820 m Grusvig forbi hundparken, asfaltvig uppfor Simstadionstigen, till héger ner lings
Hammarskjoldsvigen mot maratonporten, 300m inne pa stadion.

Stadion - Djurgarden

Gatustafett ak 1-6, sma skolor
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3.5.2 Gatustafetten f6r ak. 1-6, stora skolor, 8 etapper, 5460 m

I gatustafetten fOr arskurserna 1-6 f6r stora skolor 16per fyra flickor och fyra pojkar si att varannan etapp 16ps
av flickor och varannan av pojkar. De udda etapperna 1, 3, 5 och 7 16ps av flickor och de jimna etapperna 2, 4, 6
och 8 16ps av pojkar. Det finns inte nigon kvot pa deltagarna betriffande arskurs.

Stricka 1 840 m Start pa stadion vid starten f6r 100m. Tva varv, forsta varvet i tva grupper, vixling
40 meter in pa malrakan.

Stricka 2 610 m Ut fran stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertradgirden, till vinster pa
grusvag.
Stricka 3 790 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, grusvig mot

Djurgirdens sportplan, vixling vid Hammarskjoldsvigen bakom sliggbdrsen.

Stricka 4 470 m Kort bit asfalt, till vinster pa grusvig, forbi hundparken, asfaltvig uppfor
Simstadionstigen, till héger ner lings Hammarskj6ldsvigen.

Stricka 5 470 m Asfaltvig lings med Olympiastadion, in pa stadion genom maratonporten, 300m
inne pé stadion, vixling vid mallinjen.

Stricka 6 800 m Ut frin stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertridgarden, till vinster pd
grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa backen.

Stricka 7 660 m Grusvig mot Djurgirdens sportplan, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till
vinster pa grusvig, vixling vid grusvigskorsning.

Stricka 8 820 m Grusvig f6rbi hundparken, asfaltvig uppfor Simstadionstigen, till hoger ner lings
Hammarskjéldsvigen mot maratonporten, 300m inne pa stadion.



Stadion - Djurgarden

Gatustafett ak 1-6, stora skolor

;

O Stricka 2

N\

Stra

Rasti-Jyry



3.5.3 Gatustafetten for ak 7-9, 5 etapper, 3180m

Stricka 1 840 m Start pa stadion vid starten £f6r 100m. Tva varv, vixling 40 meter in pa mélrakan.
Stricka 2 610 m Ut fran stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertridgarden, till vinster pa
grusvag.

Stricka 3 250 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa
backen.

Stricka 4 830 m Grusvig mot Djurgirdens sportplan, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till

vinster pa grusvig, vixling vid hundparken pa Simstadionstigen.

Stricka 5 650 m Asfaltvig uppfor Simstadionstigen, till héger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pa stadion.
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3.5.4 Gatustafetten f6r andra stadiet, flickor, 5 etapper, 2980m

Stricka 1 640 m Start pa stadion vid starten f6r 1500m. Vixling 40 meter in pa malrakan.
Stricka 2 610 m Ut frin stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertradgarden, till vinster pd
grusvag.

Stricka 3 250 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa
backen.

Stricka 4 830 m Grusvig mot Djurgardens sportplan, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till

vinster pa grusvig, vixling vid hundparken pa Simstadionstigen.

Striicka 5 650 m Asfaltvig uppfér Simstadionstigen, till héger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pé stadion.

Stadion - Djurgarden
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3.5.5 Gatustafetten for andra stadiet, pojkar, 10 etapper, 4860m

Stricka 1 850 m Start pa stadion vid starten f6r 1500m, ut fran stadion efter ett varv.
Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertrddgarden, till vinster pa grusvig.

Stricka 2 250 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa
backen.

Stricka 3 350 m Grusvig mot Djurgirdens sportplan.

Stricka 4 480 m Grusvig ner mot sliggbérsen, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till vinster pa

grusvig, vixling vid hundparken pa Simstadionstigen.

Stricka 5 650 m Asfaltvig uppfor Simstadionstigen, till héger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pa stadion, vixling vid méllinjen.

Stricka 6 550 m Ut fran stadion, Hammarskjoldsvigen ner runt Vintertridgarden, till vinster pa
grusvag.

Stricka 7 250 m Grusvig till Fartvigen, asfaltvig brant upp mot Simstadion, vixling uppe pa
backen.

Stricka 8 350 m Grusvig mot Djurgirdens sportplan.

Stricka 9 480 m Grusvig ner mot sliggbérsen, asfaltvig 6ver Hammarskjoldsvigen, till vinster pa

grusvig, vixling vid hundparken pa Simstadionstigen.

Stricka 10 650 m Asfaltvig uppfor Simstadionstigen, till héger ner lings Hammarskjoldsvigen mot
maratonporten, 300m inne pa stadion.



Stadion - Djurgarden

Gatustafett andra stadiet, pojkar

Rasti-Jyry



3.6 Utlottning av heat och banor

I gatustafetter som 16ps i ett heat placeras lagen ut si att de bista lagen enligt féregdende ars resultat startar pa
banorna 5-8 och de Gvriga startar pa banorna 1-4. Lagen stills upp i startled enligt féregdende ars resultat.

I gatustafetter som 16ps i flera finalheat placeras om mdjligt alla skolors forsta lag i det andra heatet och de dvriga
lagen i det f6rsta heatet. De snabbaste lagen enligt f6rra arets resultat startar pd banorna 5-8 och de 6vriga startar
pé banorna 1—4. Lagen stills upp 1 startled enligt féregdende ars resultat.

4 Stafetterna 5x 80 m och 8 x 50 m

4.1 Lopare

I 8 x 50 m mixed, arskurserna 1— 4 deltar 4 flickor och 4 pojkar si att varannan etapp 16ps av flickor och
varannan av pojkar dock sé att det inte spelar nagon roll vilket kén som I6per den fSrsta etappen. Det finns ¢j
heller ndgon kvot pd deltagarna betriffande drskurs.

I 5 x 80 m mixed, arskurserna 1-6 sma skolor deltar minst 2 flickor och minst 2 pojkar sd att varannan etapp
16ps av flickor och varannan av pojkar dock sa att det inte spelar ndgon roll vilket kén som 16per den forsta
etappen. Det finns ej heller nigon kvot pa deltagarna betriffande arskurs.

4.2 Vaxlingar

I alla stafetter pa 5 x 80 m och 8 x 50 m maste I6paren vid vixlingarna std s att den bakre foten ér vid den gula
(5 x 80 m) respektive svarta (8 x 50 m) markeringen som bestimmer vixlingsomradets bérjan. Vixlingsomradet
ir ca 20 m inom vilket vixlingen skall ske. Loparen far inte gd emot den som ska ge pinnen, utan méste sta kvar
tills han/hon sitter i ging ansatsen. Nistsista strackans lopare fir inte 16pa med 6ver mallinjen.

4.3 Avancemang fran férsoks- och semifinalheaten

Avancemang fran férsoksheaten till semifinal sker enligt bésta tider sa att de tre semifinalheaten blir
fyllda

Avancemang fran semifinalheaten till final sker sa att till final avancerar de tva bista fran varje heat
samt bista tider sa att finalheatet blir fyllt. Om semifinalernas antal ar fler 4n 3 avancerar till final det
bista laget fran varje heat och bista tider sa att finalheatet blir fyllt.

4.4 Utottning av heat och banor
I férsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

e Banorna 5 och 6 fylls férst i varje heat enligt sicksack-metoden med de bista lagen enligt fjolarets
resultat

e De 6vriga banorna lottas slumpmassigt, dock sa att vi férséker undvika att lag fran samma skola placeras
i samma heat.

I semifinal- och finalheaten féljer vi WA:s regler om utlottning av banor utgiende fran férséks- eller
semifinalheaten.



5 Stafetterna 4 x 100 m
5.1 Vixlingar

Vixlingsomridet dr 30 m och bérjar 20 m innan strickans slut och fortsitter 10 m efter strickans bérjan.
Loparen som skall ta Gver stafettpinnen madste starta inom detta omrade och vixlingen boér i sin helhet ske inom
detta omride.

5.2 Avancemang frin férs6kstivlingar
Avancemang frian férsoksheaten till finalen sker sd att de 8 bista tiderna avancerar till final.
5.3 Utlottning av heat och banor
I forsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:
e Banorna 5 och 6 fylls férst i varje heat enligt sicksack-metoden med de bista lagen enligt fjolarets
resultat
e De 6vriga banorna lottas slumpmassigt, dock sa att vi férséker undvika att lag frin samma skola placeras

i samma heat.

I finalheaten foljer vi WA:s regler om utlottning av banor utgdende frin férséksheaten.
6 Den dubbla svenska stafetten

6.1 Lopare

Den dubbla svenska stafetten 16ps sé att de udda etapperna 16ps av flickor och de jamna av pojkar. Etappernas
lingder dr 100 m (£), 100 m (p), 200 m (£), 200 m (p), 300 m (f), 300 m (p), 400 m (f) och 400 m (p).

6.2 Bekriftelse av deltagande
Lagen som deltar i den dubbla svenska stafetten f6r andra stadiet bor senast pé tivlingsdagen kl. 12.00 i

tavlingskansliet bekrifta sitt deltagande 1 stafetten. Heatindelningen for stafetten gors upp enligt de lag som
bekriftat sitt deltagande. Lag som inte bekriftat sitt deltagande inom utsatt tid kan nekas ritt att delta i stafetten.

6.3 Ingang p4 innerbanan
De f6rsta 500 metrarna 16ps pa skilda banor. Fjirde strickans 16pate fir sdledes gd in pa innerbanan efter 16pta

100 m (pa bortre rakstrickan). Stillet dir 16paren far gd in pa innerbanan dr utmirkt med sma koner. Lépare som
gar in pd innerbanan for tidigt blir diskvalificerade.

6.4 Vixlingar

Vixlingsomradet f6r de 3 forsta vixlingarna dr 30 m sa att det borjar 20 m innan strickans slut och fortsitter 10
m efter strickans borjan. Loparen som skall ta 6ver stafettpinnen maste starta inom detta omrade och vixlingen
bor i sin helhet ske, inom detta omrade.

For de 6vriga vixlingarna dr vixlingsomradet 20 m. Léparen som skall ta Gver stafettpinnen mdste starta inom
detta omride och vixlingen bor ske, i sin helhet, inom detta omrade.



6.5 Avancemang frin férs6ksheat
Avancemang fran férsoksheaten till finalen sker s att de 8 bista tiderna avancerar till final.

For andra stadiet 16ps stafetten direkt som final. Ifall stafetten 16ps i flera heat, seedar tivlingsutskottet lagen for
heatindelningen med beaktande av tidigare ars resultat, resultat i andra stafetter under stafettkarnevalen samt med
beaktande av de deltagande 16parnas resultat i andra friidrottstivlingar. I det sista heatet 16per de bist seedade
lagen. De fem snabbaste lagen fran fOrra arets resultat har automatiskt en plats i det sista heatet.

6.6 Utlottning av heat och banor
I f6rsoksheaten placeras lagen ut enligt foljande:

e Banorna 5 och 6 fylls férst i varje heat enligt sicksack metoden med de bista lagen enligt féregaende érs
resultat.

e De 6vriga banorna lottas slumpmassigt, dock sa att vi férséker undvika att lag fran samma skola placeras
i samma heat.

I direkta finalheat placeras de snabbaste lagen enligt fjoldrets resultat i det sista heatet sa att de bésta lagen
placeras pa banorna 4—7 och de 6vriga banorna lottas ut slumpmissigt. Banordningen i de 6vriga heaten lottas ut
slumpmassigt.
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