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Stafettkarnevalen 2026
22-23 maj 2026 pa Olympiastadion Helsingfors

Skolornas Stafettkarneval arrangeras den 22-23 maj pa Olympiastadion i
Helsingfors.

EVENEMANGSBAND

For att 6ka pa sdkerhetsarrangemangen infor vi i ar ett evenemangsband for de
elever och lagledare som skall ha tillgdng till omkladningsrummen pa stadion. I
anmadlningssystemet kommer det att finnas en funktion var man bestaller det
exakta antalet evenemangsband som skolan behdver. Man skall alltsa inte bestalla
extra band for sakerhets skull, utan endast den mangd man verkligen behdver.

Oppnandet av Stafettkarnevalen 2026 och inmarschen

Oppnandet av Stafettkarnevalen sker pd fredagen 22 maj. I samband med
oppnandet av Stafettkarnevalen sker dven inmarschen. Inmarschen fortsatter i
form av ett drevarv. Helheten for intdgsmarschens drevarv runt idrottsarenan
premieras. Det hir innebar att den skola som har den trevligaste utstyrseln,
historien, skylten, maskoten och glada elever premieras.

Inmarschen startar kl. 12:55

Samlingen for inmarschen sker kl. 12.40. Inmarschen startar ca kl. 12.50. Se pa
kartan var uppsamlingen sker.

Skolorna gor sina egna personliga namnskyltar. Maximi storleken pa
namnskyltarna med kédpp (1,5m x 1,5m). Formen pa skylten ar fri. Vi ser fram emot
en mangfald av fargglada och konstnarliga skyltar.

Tavlingarna inleds pa fredag kl. 13.15.

Ett  prelimindrt tidsschema hittar ni pd Karnevalens hemsida,

Observera att nar eleverna ror sig utanfér Olympiastadion kan det vara bra att
rora sig tillsammans med en vuxen.
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Startblocken:
Startblocken pa de korta banstafetterna ar obligatoriska for andra stadiet,
frivilliga for arskurserna 7-9 och anvands INTE i stafetterna for ak 1-6.

Anmalningsforfarandet

Vi tar emot alla anmalningar med tacksamhet men varnar for att det kan finnas en
liten risk for att vi kommer att masta begrdnsa antalet lag per skola och gren.
Orsaken till eventuella begransningar ar att tavlingarna skall kunna genomféras
under en rimlig tidsperiod.

Anmalningstiden for laganmalningarna gar ut pa séndag 19 april, detta for att vi
skall kunna gora upp minutprogrammet i god tid fore karnevalsveckoslutet.
Arrangemanget tjdnar battre skolornas tidsplanering. Anmal endast lag som ni
vet att kommer att delta! Aven bestillningen av luncher och inkvartering skall
ske senast 19 april!

Laganmadlningar eller bestillningar av kost och logi tas inte emot efter
sondag 19.4.

Faktureringen sker efter att anmalningstiden gatt ut.
Anmalningstjansten 6ppnas fredag den 27.3.2026.

Anmalningarna till Stafettkarnevalen sker endast via Internet. Anvisningar om
anmalningstjansten finns pa vara hemsidor:

Vanligen f6lj anvisningarna!
Laganmalningar - senast sondag den 19 april

En faktura kommer att skickas till er med de faktureringsuppgifter ni matat in i
vart anmalningssystem. Anmalningsavgiften 10 €/lag samt avgifter for eventuell
inkvartering och mat bor inbetalas till det konto och med den referens som finns
pa fakturan. Var nogranna med att ange ratt faktureringsadress da ni anmaler
er till Stafettkarnevalen. Om det dr sa att kommunen/staden betalar fakturan,
ange da stadens faktureringsadress!

Om ni vill att det skall skickas skilda fakturor for laganmadlningarna och kost
och logi, ange de skilda faktureringsadresserna redan da ni gor era
anmadlningar/betillningar!!!

Olympiastadion

Generalsekreterare: Jan-Erik Jeje Ekl6f

Paavo Nurmis vag 1 jeje@stafettkarnevalen.fi
00250 Helsingfors

FINLAND

FO-nummer: 0194129-1 +358-40-184 6380


https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi/

1%

STAF1

Lagsammansattnigen kan kompletteras dven efter att anmalningstiden for lag har
gatt ut, men inga nya lag kan anmalas.

Lagsammansattningen kan dnnu korrigeras senast en timme fore respektive grens
upprop och foér l6rdagens eftermiddagsfinaler senast kl. 12:00.

Inkvartering och lunch

Vi kommer i man av mojlighet att erbjuda inkvartering pa skolgolv till ett pris av
12 €/person och natt i den ordningen som skolorna reserverar
overnattningsplatser. Tag med eget liggunderlag och sovsdck. Morgonmal
serveras inte i samband med inkvarteringen!

Lunchen serveras pa fredag mellan klockan 13.00 och 18.00. Pa 16rdag serveras
lunchen mellan klockan 11.00 och 16.00. Priset for lunchen ar 12 €/person.

Observera att bestdllningen ar bindande. Vi kan tyvarr inte returnera pengar
till skolor, vars lag uteblir fran luncherna. Bestéllningen av mat och logi skall vara
gjord senast 19.4.2026.

Inga egna vastar!

Loparna far inte anvdnda egna lopvastar i stafetterna. Anviandandet att egna
vastar kan dventyra en korrekt tidtagning, dd maldomarna kan missta nagon
l6pare med egen vast som ankarldpare. I masstafetterna har vi dessutom infort en
fargkod for ankarldoparna, sd anvandandet av egna vastar ar strangt forbjudet!

Svenska YLE, HBL, sociala medier samt publicering av resultat

Svenska Yle ar med pa Stafettkarnevalen i vanlig ordning, det har betyder att vi
har bade vanliga kameror och tv-kameror pa plats, fotar och filmar for sociala
medier, Svenska.yle.fi och direktsdndningar pa Yle Arenan. Deltagarnas egna
bilder med hashtaggen #stafettkarnevalen pa 6ppna profiler i sociala medier
samlas pd Svenska.yle.fi, och formedlas via sociala medier. Aven hashtaggen
#stafl ar i bruk och anvands av bla HBL. Skolorna bor ha deltagarnas lov att deras
namn och resultat kommer att publiceras i olika media och pa Stafettkarnevalens
hemsidor, samt att de bevaras for framtiden.

Stafetter for elever med funktionsnedsattningar
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Stafettkarnevalen fortsitter dven i ar med att arrangera stafetter for att inkludera
elever med funktionsnedsattning. En forutsattning for att stafetterna kommer att
arrangeras ar att vi far minst tva lag anmalda till respektive stafett. Stafetterna
riktar sig till ak 1-6, samt dk 7-9. Funktionsnedsattning innebar nedsattning av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmdga. Var samarbetspartner ar
Finlands Paralympiska Kommitté.

Riktlinjerna for Tillsammans-stafetten ar foljande:
[ ett lag deltar 5 elever. Laget skall bestd av minst en elev med
funktionsnedsattning. Skolorna far garna samarbeta for att fa ihop ett lag.

Tillsammans-stafettens uppbyggnad
a) 5x50m (250 meter sammanlagt)
b) En elev bor ta sig fram med rullstol, tva elever har 6gonbindel och tva
far ta sig fram pa valbart satt
c) Eleverna med 6gonbindel skall alltid bli ledda av en annan elev.
Det betyder att ett lag sammanlagt bestar av minst sju elever.

Grundregler:

a) Stafetten utfors utan en stafettpinne

b) Ilaget maste det finnas atminstone en elev med funktionsnedsattning.
c) Mangden elever med funktionsnedsattning i laget ar inte begransad.
d) Strackorna far utforas i valfri ordning.

OBS! Alla redskap (rullstol, 6gonbindlar, led-rep mellan de som leder och de som
har 6gonbindel) fas vid uppropet till Tillsammans-stafetten. Alla lag far lana en
rullstol, 2 led-rep och 2 6gonbindlar.

Skyttelstafetten (Undervisning per verksamhetsomrade, UPV)

For att mojliggora att fler elever och skolor skall kunna delta i skyttelstafetten
(UPV-elever) ar det tillatet att samarbeta mellan skolorna, sa att ett lag kan besta
av elever fran fler an en skola. Minst en elev maste representera den skola som ar
anmald till Skyttelstafetten.

All  anmdlning roérande Stafettkarnevalen sker via var webbsida:
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Stafettkarnevalen 2026 hejarklackarna

Hejarklacks- och texttdvlingarna ar oOppna for alla skolor som deltar i
Stafettkarnevalen.

Hejarklackstavlingarna indelas i tre klasser:
a) grundskolor (klasserna 1-6)
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier under eller upp till 25 deltagare
c) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier fler an 25 deltagare

Hejarklassramsetdvlingen indelas i tva klasser:
a) grundskolor (klasserna 1-6)
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier

Insldappet 2026

Inslappet for hejarklackarna sker for klasserna 7-9 och gymnasierna sa att
Stafettkarnevalen pa férhand lottar uti vilken ordning hejarklackarna slapps in pa
stadion. Insldppet av hejarklackar, i sin helhet, sker med ca 30 sekunders
mellanrum. Hejarklacken meddelas pa forhand vilket klockslag hejarklacken
kommer att sldppas in. Om de missar sin utsatta tid kommer hejarklacken pa en
kolista och kommer att sldppas in vid en tidpunkt som funktiondrerna anser att
bast passar in i arrangemangen, utan att det i allt for hog grad orsakar problem
gallande tidtabellen, arrangemangen i 6vrigt eller aventyrar sakerheten.

For klasserna 1-6 sa har vi ett gemensamt inslapp klockan 12 pa fredag.
Det dr inte tilldtet att springa till ldktarna, utan hejarklacken skall ta sig till
laktarna i gangtakt.

Det ar inte tillatet att pa nagot satt eller vid nagot tillfille att hindra andra skolors
elever att ta sig fram till 1aktarna och laktarplatserna. Detta medfor en risk for att
elever skadar sig och dr under inga omstandigheter tilldtet. Vi uppmanar skolorna
att utse en vuxen person/ldarare som ser till att hejarklackarna tar hansyn till
varandra.

Antalet deltagare i en hejarklack far maximalt vara 100 st. For att alla skall
rymmas in far hejarklacksdeltagarna anvanda hogst tva sittplatser per person

Tavlingarnas sprak ar svenska.

Ledaren for skolans hejarklack bor ovillkorligen utkvittera hejarklackstavlingens
numrerade ledarvast och sopsickar fran tavlingskansliet. Utan ledarvast deltar
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inte hejarklacken i tavlingen. Vasten skall aterhamtas till tavlingskansliet efter
avslutad tavling. For icke dterlamnad vast faktureras skolan 50 €.

Hejarklackstdvlingen

Hejarklackarna ar en vasentlig del av Stafettkarnevalen och de bidrar i hog grad
till den glada stamningen pa stadion. Vi vet att forberedelserna for
hejarklackstavlingen redan ar i full gdng i manga skolor.

[ hejarklackstavlingen bedomer en jury:

HELHETEN: koreografi, kladsel, hejaramsor, taktfasthet, uthdllighet, ett positivt
bemoétande av 6vriga hejarklackar mm. men ocksd den ordning som upprétthalls,
nedskrapning av laktaren osv.

Instrument ar inte tilldtna, inte heller tutor, megafoner eller andra tekniska
hjalpmedel.

Portarna oppnas pa fredag kl. 12.00 och pa lérdag slapps den forst lottade
hejarklacken in kl. 07.00

Hejarklacksramsetivling Stafettkarnevalen 2026

For att gora Stafettkarnevalen dnnu roligare och mer engagerande ordnar vi en
hejarklackramsetavling dar eleverna far visa upp sin kreativitet och laganda.
Nedan f6ljer detaljerade anvisningar for hur tavlingen gar till och hur bidragen
ska skickas in.

Tavlingsregler och genomférande:

1. Deltagande:
o Tavlingen ar 6ppen for alla skolor som deltar i Stafettkarnevalen 2026.
e Varje skola far skicka in ett (1) bidrag per kategori, grundskolor arskurs 1-
6, grundskolor arskurs 7-9 och andra stadiet).

2. Krav pa ramsorna:
e Ramsan ska vara originell och skapad av eleverna sjalva.
e Innehallet ska vara positivt, inkluderande och passa Stafettkarnevalens
anda.

3. Inspelning:
e Filmen ska spelas in i liggande format (1920x1080p, Full HD).
o Se till att ljudet ar tydligt och att inspelningen sker i en miljé med minimal
bakgrundsstérning.
e Skolans namn och arskurs ska framga tydligt i borjan av filmen, antingen
genom text pa skarmen eller en muntlig presentation.
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Tekniska riktlinjer for inskickning av bidrag:
1. Filformat:
e Filmen ska skickas in i formatet MP4.
e Filnamnet ska innehdlla skolans namn och Kkategori, exempel:
Skolnamn_grundskolal-6.mp4

2. Inlamningsmetod:

Bidragen ska skickas in via féljande metoder:
e Via en uppladdningslank som skickas ut till alla ansvariga larare.
e Via WeTransfer till e-postadressen
o Texten till ramsan matar ni in i vart anmalningssystem

3. Sista inldamningsdag:
e Alla bidrag maste vara inskickade senast 19.4. for att beaktas i tavlingen.

4. Bekriftelse pa mottagande:
e Efter att filmen har laddats upp eller skickats via e-post far ni en
bekraftelse pa mottagandet inom 48 timmar.

Beddmning och priser:
e Enjury bestdende av representanter fran Stafettkarnevalens organisation
beddmer bidragen utifran kreativitet, finurlighet, energi och engagemang.
e De basta bidragen kommer att visas under sjdlva Stafettkarnevalen och
vinnarna tilldelas fina priser.

Har ni fragor?
For eventuella fragor eller tekniska problem, vanligen kontakta

Stafettkarnevalens presschef pa eller 05060400.

Vi ser fram emot att ta del av era fantastiska hejarklackramsor och énskar er lycka
till!

Datum att komma ihag
fredag 27 mars O6ppnas anmalningstjdnsten
sondag 19 april ar deadline for alla laganmaélningar, bestdllning av mat och

logi, samt inldmnande av texter + melodi till
hejarklackstavlingen

Olympiastadion Generalsekreterare: Jan-Erik Jeje EkIof

Paavo Nurmis vag 1 jeje@stafettkarnevalen.fi
00250 Helsingfors

FINLAND FO-nummer: 0194129-1 +358-40-184 6380


mailto:jeanette@harf.fi
mailto:jeanette@harf.fi

1%

STAF1

All anmilning rorande Stafettkarnevalen sker via var webbsida:

Da ni delar med er av era forberedelser infor stafettkarnevalen pa de
sociala medierna anvind girna
#stafettkarnevalen #stafl

Harmed kallas hela den Finlandssvenska skolungdomen hjartligt vilkommen till
Olympiastadion och den 64:a Stafettkarnevalen!
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