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Stafettkarnevalen 2026 
22-23 maj 2026 på Olympiastadion Helsingfors 

Skolornas Stafettkarneval arrangeras den 22-23 maj på Olympiastadion i 
Helsingfors.  
 
EVENEMANGSBAND 
 
För att öka på säkerhetsarrangemangen inför vi i år ett evenemangsband för de 
elever och lagledare som skall ha tillgång till omklädningsrummen på stadion. I 
anmälningssystemet kommer det att finnas en funktion var man beställer det 
exakta antalet evenemangsband som skolan behöver. Man skall alltså inte beställa 
extra band för säkerhets skull, utan endast den mängd man verkligen behöver. 
 
Öppnandet av Stafettkarnevalen 2026 och inmarschen 
Öppnandet av Stafettkarnevalen sker på fredagen 22 maj. I samband med 
öppnandet av Stafettkarnevalen sker även inmarschen. Inmarschen fortsätter i 
form av ett ärevarv. Helheten för intågsmarschens ärevarv runt idrottsarenan 
premieras. Det här innebär att den skola som har den trevligaste utstyrseln, 
historien, skylten, maskoten och glada elever premieras. 
 
Inmarschen startar kl. 12:55 
 
Samlingen för inmarschen sker kl. 12.40. Inmarschen startar ca kl. 12.50. Se på 
kartan var uppsamlingen sker.  
 
Skolorna gör sina egna personliga namnskyltar. Maximi storleken på 
namnskyltarna med käpp (1,5m x 1,5m). Formen på skylten är fri. Vi ser fram emot 
en mångfald av färgglada och konstnärliga skyltar.  
 
Tävlingarna inleds på fredag kl. 13.15.  
 
Ett preliminärt tidsschema hittar ni på Karnevalens hemsida, 
https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi/tidtabeller/minutschema 
 
Observera att när eleverna rör sig utanför Olympiastadion kan det vara bra att 
röra sig tillsammans med en vuxen. 
  
 
 

https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi/tidtabeller/minutschema
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Startblocken: 
Startblocken på de korta banstafetterna är obligatoriska för andra stadiet, 
frivilliga för årskurserna 7-9 och används INTE i stafetterna för åk 1-6. 
 
Anmälningsförfarandet 
Vi tar emot alla anmälningar med tacksamhet men varnar för att det kan finnas en 
liten risk för att vi kommer att måsta begränsa antalet lag per skola och gren. 
Orsaken till eventuella begränsningar är att tävlingarna skall kunna genomföras 
under en rimlig tidsperiod.  
 
Anmälningstiden för laganmälningarna går ut på söndag 19 april, detta för att vi 
skall kunna göra upp minutprogrammet i god tid före karnevalsveckoslutet. 
Arrangemanget tjänar bättre skolornas tidsplanering. Anmäl endast lag som ni 
vet att kommer att delta! Även beställningen av luncher och inkvartering skall 
ske senast 19 april! 
 
Laganmälningar eller beställningar av kost och logi tas inte emot efter 
söndag 19.4. 
 
Faktureringen sker efter att anmälningstiden gått ut. 
 
Anmälningstjänsten öppnas fredag den 27.3.2026. 
 
Anmälningarna till Stafettkarnevalen sker endast via Internet. Anvisningar om 
anmälningstjänsten finns på våra hemsidor: 
 
https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi 
 
Vänligen följ anvisningarna!  
 
Laganmälningar - senast söndag den 19 april 
 
En faktura kommer att skickas till er med de faktureringsuppgifter ni matat in i 
vårt anmälningssystem. Anmälningsavgiften 10 €/lag samt avgifter för eventuell 
inkvartering och mat bör inbetalas till det konto och med den referens som finns 
på fakturan. Var nogranna med att ange rätt faktureringsadress då ni anmäler 
er till Stafettkarnevalen. Om det är så att kommunen/staden betalar fakturan, 
ange då stadens faktureringsadress! 
 
Om ni vill att det skall skickas skilda fakturor för laganmälningarna och kost 
och logi, ange de skilda faktureringsadresserna redan då ni gör era 
anmälningar/betällningar!!! 

https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi/
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Lagsammansättnigen kan kompletteras även efter att  anmälningstiden för lag har 
gått ut, men inga nya lag kan anmälas. 
 
Lagsammansättningen kan ännu korrigeras senast en timme före respektive grens 
upprop och för lördagens eftermiddagsfinaler senast kl. 12:00. 
 
Inkvartering och lunch 
Vi kommer i mån av möjlighet att erbjuda inkvartering på skolgolv till ett pris av 
12 €/person och natt i den ordningen som skolorna reserverar 
övernattningsplatser. Tag med eget liggunderlag och sovsäck. Morgonmål 
serveras inte i samband med inkvarteringen! 
 
Lunchen serveras på fredag mellan klockan 13.00 och 18.00. På lördag serveras 
lunchen mellan klockan 11.00 och 16.00. Priset för lunchen är 12 €/person. 
 
Observera att beställningen är bindande. Vi kan tyvärr inte returnera pengar 
till skolor, vars lag uteblir från luncherna. Beställningen av mat och logi skall vara 
gjord senast 19.4.2026. 
 
Inga egna västar! 
Löparna får inte använda egna löpvästar i stafetterna. Användandet att egna 
västar kan äventyra en korrekt tidtagning, då måldomarna kan missta någon 
löpare med egen väst som ankarlöpare. I masstafetterna har vi dessutom infört en 
färgkod för ankarlöparna, så användandet av egna västar är strängt förbjudet! 
 
Svenska YLE, HBL, sociala medier samt publicering av resultat 
Svenska Yle är med på Stafettkarnevalen i vanlig ordning, det här betyder att vi 
har både vanliga kameror och tv-kameror på plats, fotar och filmar för sociala 
medier, Svenska.yle.fi och direktsändningar på Yle Arenan. Deltagarnas egna 
bilder med hashtaggen #stafettkarnevalen på öppna profiler i sociala medier 
samlas på Svenska.yle.fi, och förmedlas via sociala medier.  Även hashtaggen 
#staf1 är i bruk och används av bla HBL. Skolorna bör ha deltagarnas lov att deras 
namn och resultat kommer att publiceras i olika media och på Stafettkarnevalens 
hemsidor, samt att de bevaras för framtiden.  
 
 
 
Stafetter för elever med funktionsnedsättningar 

http://svenska.yle.fi/
http://svenska.yle.fi/
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Stafettkarnevalen fortsätter även i år med att arrangera stafetter för att inkludera 
elever med funktionsnedsättning. En förutsättning för att stafetterna kommer att 
arrangeras är att vi får minst två lag anmälda till respektive stafett. Stafetterna 
riktar sig till åk 1-6, samt åk 7-9. Funktionsnedsättning innebär nedsättning av 
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsförmåga. Vår samarbetspartner är 
Finlands Paralympiska Kommitté. 
 
Riktlinjerna för Tillsammans-stafetten är följande: 
I ett lag deltar 5 elever. Laget skall bestå av minst en elev med 
funktionsnedsättning. Skolorna får gärna samarbeta för att få ihop ett lag.   
 
Tillsammans-stafettens uppbyggnad 

a) 5 x 50m (250 meter sammanlagt)  
b) En elev bör ta sig fram med rullstol, två elever har ögonbindel och två 

får ta sig fram på valbart sätt  
c) Eleverna med ögonbindel skall alltid bli ledda av en annan elev.  

Det betyder att ett lag sammanlagt består av minst sju elever. 
 

Grundregler: 

a) Stafetten utförs utan en stafettpinne 
b) I laget måste det finnas åtminstone en elev med funktionsnedsättning. 
c) Mängden elever med funktionsnedsättning i laget är inte begränsad. 
d) Sträckorna får utföras i valfri ordning. 

 

OBS! Alla redskap (rullstol, ögonbindlar, led-rep mellan de som leder och de som 
har ögonbindel) fås vid uppropet till Tillsammans-stafetten. Alla lag får låna en 
rullstol, 2 led-rep och 2 ögonbindlar. 
 
 
Skyttelstafetten (Undervisning per verksamhetsområde, UPV) 
För att möjliggöra att fler elever och skolor skall kunna delta i skyttelstafetten 
(UPV-elever) är det tillåtet att samarbeta mellan skolorna, så att ett lag kan bestå 
av elever från fler än en skola. Minst en elev måste representera den skola som är 
anmäld till Skyttelstafetten. 
 
All anmälning rörande Stafettkarnevalen sker via vår webbsida: 
www.stafettkarnevalen.fi 
 
 
 

http://www.stafettkarnevalen.fi/
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Stafettkarnevalen 2026 hejarklackarna 
 
Hejarklacks- och texttävlingarna är öppna för alla skolor som deltar i 
Stafettkarnevalen. 
 
Hejarklackstävlingarna indelas i tre klasser: 
a) grundskolor (klasserna 1-6) 
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier under eller upp till 25 deltagare 
c) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier fler än 25 deltagare  

 
Hejarklassramsetävlingen indelas i två klasser: 
a) grundskolor (klasserna 1-6) 
b) grundskolor (klasserna 7-9) och gymnasier 

 
Insläppet 2026 
Insläppet för hejarklackarna sker för klasserna 7-9 och gymnasierna så att 
Stafettkarnevalen på förhand lottar ut i vilken ordning hejarklackarna släpps in på 
stadion. Insläppet av hejarklackar, i sin helhet, sker med ca 30 sekunders 
mellanrum. Hejarklacken meddelas på förhand vilket klockslag hejarklacken 
kommer att släppas in. Om de missar sin utsatta tid kommer hejarklacken på en 
kölista och kommer att släppas in vid en tidpunkt som funktionärerna anser att 
bäst passar in i arrangemangen, utan att det i allt för hög grad orsakar problem 
gällande tidtabellen, arrangemangen i övrigt eller äventyrar säkerheten. 
 
För klasserna 1-6 så har vi ett gemensamt insläpp klockan 12 på fredag. 
Det är inte tillåtet att springa till läktarna, utan hejarklacken skall ta sig till 
läktarna i gångtakt. 
 
Det är inte tillåtet att på något sätt eller vid något tillfälle att hindra andra skolors 
elever att ta sig fram till läktarna och läktarplatserna. Detta medför en risk för att 
elever skadar sig och är under inga omständigheter tillåtet. Vi uppmanar skolorna 
att utse en vuxen person/lärare som ser till att hejarklackarna tar hänsyn till 
varandra.  
 
Antalet deltagare i en hejarklack får maximalt vara 100 st. För att alla skall 
rymmas in får hejarklacksdeltagarna använda högst två sittplatser per person 
 
Tävlingarnas språk är svenska. 
 
Ledaren för skolans hejarklack bör ovillkorligen utkvittera hejarklackstävlingens 
numrerade ledarväst och sopsäckar från tävlingskansliet. Utan ledarväst deltar 
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inte hejarklacken i tävlingen. Västen skall återhämtas till tävlingskansliet efter 
avslutad tävling. För icke återlämnad väst faktureras skolan 50 €. 
 
Hejarklackstävlingen 
Hejarklackarna är en väsentlig del av Stafettkarnevalen och de bidrar i hög grad 
till den glada stämningen på stadion. Vi vet att förberedelserna för 
hejarklackstävlingen redan är i full gång i många skolor. 
 
I hejarklackstävlingen bedömer en jury: 
HELHETEN: koreografi, klädsel, hejaramsor, taktfasthet, uthållighet, ett positivt 
bemötande av övriga hejarklackar mm. men också den ordning som upprätthålls, 
nedskräpning av läktaren osv.  
Instrument är inte tillåtna, inte heller tutor, megafoner eller andra tekniska 
hjälpmedel. 
 
Portarna öppnas på fredag kl. 12.00 och på lördag släpps den först lottade 
hejarklacken in kl. 07.00 
 
Hejarklacksramsetävling Stafettkarnevalen 2026 
För att göra Stafettkarnevalen ännu roligare och mer engagerande ordnar vi en 
hejarklackramsetävling där eleverna får visa upp sin kreativitet och laganda. 
Nedan följer detaljerade anvisningar för hur tävlingen går till och hur bidragen 
ska skickas in. 
Tävlingsregler och genomförande: 
 
1. Deltagande: 

• Tävlingen är öppen för alla skolor som deltar i Stafettkarnevalen 2026. 
• Varje skola får skicka in ett (1) bidrag per kategori, grundskolor årskurs 1-

6, grundskolor årskurs 7-9 och andra stadiet). 
 

2. Krav på ramsorna: 
• Ramsan ska vara originell och skapad av eleverna själva. 
• Innehållet ska vara positivt, inkluderande och passa Stafettkarnevalens 

anda. 
 

3. Inspelning: 
• Filmen ska spelas in i liggande format (1920x1080p, Full HD). 
• Se till att ljudet är tydligt och att inspelningen sker i en miljö med minimal 

bakgrundsstörning. 
• Skolans namn och årskurs ska framgå tydligt i början av filmen, antingen 

genom text på skärmen eller en muntlig presentation. 
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Tekniska riktlinjer för inskickning av bidrag: 
1. Filformat: 

• Filmen ska skickas in i formatet MP4. 
• Filnamnet ska innehålla skolans namn och kategori, exempel: 

Skolnamn_grundskola1-6.mp4 
 
2. Inlämningsmetod: 
Bidragen ska skickas in via följande metoder: 

• Via en uppladdningslänk som skickas ut till alla ansvariga lärare. 
• Via WeTransfer till e-postadressen jeanette@harf.fi 
• Texten till ramsan matar ni in i vårt anmälningssystem 

 
3. Sista inlämningsdag: 

• Alla bidrag måste vara inskickade senast 19.4.  för att beaktas i tävlingen. 
 
4. Bekräftelse på mottagande: 

• Efter att filmen har laddats upp eller skickats via e-post får ni en 
bekräftelse på mottagandet inom 48 timmar. 

 
Bedömning och priser: 

• En jury bestående av representanter från Stafettkarnevalens organisation 
bedömer bidragen utifrån kreativitet, finurlighet, energi och engagemang. 

• De bästa bidragen kommer att visas under själva Stafettkarnevalen och 
vinnarna tilldelas fina priser. 
 

Har ni frågor? 
För eventuella frågor eller tekniska problem, vänligen kontakta 
Stafettkarnevalens presschef på jeanette@harf.fi eller 05060400. 
 
Vi ser fram emot att ta del av era fantastiska hejarklackramsor och önskar er lycka 
till! 
 
Datum att komma ihåg 
 
fredag 27 mars öppnas anmälningstjänsten 
 
söndag 19 april är deadline för alla laganmälningar, beställning av mat och 

logi, samt inlämnande av texter + melodi till 
hejarklackstävlingen 

 

mailto:jeanette@harf.fi
mailto:jeanette@harf.fi


 

 

 
      

 

Olympiastadion        Generalsekreterare: Jan-Erik Jeje Eklöf 
Paavo Nurmis väg 1           jeje@stafettkarnevalen.fi 
00250 Helsingfors           
FINLAND      FO-nummer: 0194129-1   +358-40-184 6380 

All anmälning rörande Stafettkarnevalen sker via vår webbsida: 
https://stafapp2.stafettkarnevalen.fi 

 
 

Då ni delar med er av era förberedelser inför stafettkarnevalen på de 
sociala medierna använd gärna 

#stafettkarnevalen #staf1 
 

 
Härmed kallas hela den Finlandssvenska skolungdomen hjärtligt välkommen till 
Olympiastadion och den 64:a Stafettkarnevalen! 
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